
ORARI abbonamenti OPEN
  Di LUNEDÌ 9 e MARTEDÌ 10 marzo

Ingresso consentito fino ad esaurimento posti

11.00-11.45 11.45-12.30 13.15-14 14,45-15,45 18.45-19.30 19.30-20.15 20.15-21
lunedì SOFT GYM GYM GEST GYM POWER JUMP

Anita Anita Paola P Daniela Lorenzo Luca LG Anita

8.45 – 9.30 9.30-10.15 11.45-12.30 12.30-13.15 15-15.45 18.45-19.30 19.30-20.15 20.15-21
martedì JUMP SOFT GYM APF SOFT GYM JUMP BPM

Anita Carlotta Paola M Paola M Enza Luca LG Luca LG (Luca LG)

8.00-8.45 12.50-13.15 14.45-15.45 18.45-19.30 19.30-20.15 20.15-21
mercol JUMP MIX2 GEST APF JUMP GYM

Anita Anita Daniela Lorenzo Luca LG Luca LG

9 – 9.45 9.45 – 10.30 11.45-12.30 12.30-13.15 14.20-14.45 14.45-15.30 18.45-19.30 19.30-20.15 20.15-21 21-21.45
giovedì SOFT SOFT POWER GYM MIX2 SOFT POWER APF JUMP GYM

Paola P Paola P Alessandra Alessandra Luca LG (Enza) Diletta Diletta Lorenzo Alessandro

11.45-12.30 14- 14.45 15-15.45 18.45-19.30 19.30-20.15 20,15-21
venerdì JUMP GYM SOFT GYM POWER POWER

Anita Lorenzo Enza Anna Luca Luca

12.35-13.20
sabato JUMP

Lorenzo

7.55-8.40 8.40-9.25 11.45-12.30 12.30-13.15 13.15-14 14-14.45 14.45-15.30 15.30-16.15 19.30-20.15 20.15-21 21-21.45
lunedì TREK ATF TREK ATF TREK TREK TREK TREK TREK TREK BPM ATF

Anita Anita Scarfò Ale Scarfò Ale Scarfò Daniela Paola M Paola M Lorenzo Lorenzo Anita

 8.40-9.25 9.25-10.10 11.45-12.30 12.30-13.15 13.15-14 14-14.45 14.45-15.30 15.30-16.15 18.45-19.30 19.30-20.15 20.15-21 21-21.45
martedì Wake TREK TREK BPM ATF TREK TREK TREK TREK TREK ATF TREK BPM TREK

Carlotta Ale Scarfò (Anita) (Anita) Fiammetta Fiammetta Fiammetta Anita Lorenzo Lorenzo Monica

8.45-9.30 11.45-12.30 12.30-13.15 13.15-14 14-14.45 14.45-15.30 15.30-16.15 18.45-19.30 19.30-20.15 20.15-21 21-21,45
mercol TREK ATF TREK TREK BPM TREK TREK TREK trek TREK TREK  TREK

Anita Anita Anita Daniela (Daniela) Ale Scarfò Ale Scarfò Ale Scarfò Ale Scarfò Ale Scarfò Monica

8.40-9.25 9.30-10.15 11.45-12.30 12.30-13.15 13.15-14 14-14.20 14.45-15.30 18.45-19.30 19.30-20.15 20.15-21 21-21.45
giovedì Wake TREK TREK TREK ATF MIX1 TREK TREK ATF TREK BPM TREK

Carlotta Alessandra Paola M Paola M Luca LG Luca LG Luca LG Luca LG Diletta

8.00-8.45 8.45-9.25 11.45-12.30 12.45-13.15 13.15-14 14-14.45 14.45-15.30 15.30-16.15 19.30-20.15 20.15-21
venerdì TREK TREK TREK HIIT TREK TREK TREK TREK ATF TREK  

Anita Anita - Fiammetta Ale Scarfò Ale Scarfò Lorenzo Luca LG Anna Anna

12.35-13.20 13.20-14.05 14.05-14.50
sabato TREK TREK BPM ATF

Dario Dario Anna

9,25 - 10,10 10,10-10,55 10,55-11,40 16,20-17,05 17,05-17,50 17,50-18,35 18,35-19,20
lunedì misto BABY LATTANTI BABY BABY misto MISTO

Carlotta Carlotta Carlotta Enza Enza Enza Enza

10,20 - 11,05 11,05–11,50 16,20-17,05 17,05-17,50 17,50-18,35
martedì MISTO MISTO MISTO BABY

Carlotta Carlotta Enza Enza Enza

10,10 - 10,55 10,55-11,40 16,20-17,05 17,05-17,50 17,50-18,35 18,35-19,20
mercol MISTO MISTO LATTANTI MISTO BABY LATTANTI

Carlotta Carlotta Sara Sara Sara Sara

10,20-11,05 11,05–11,50 16,20-17,05 17,05-17,50 17,50-18,35
giovedì BABY LATTANTI MISTO MISTO BABY

Carlotta Carlotta Catia Catia Catia

16,20-17,05 17,05-17,50 17,50-18,35 18,35-19,20
venerdì MISTO BABY MISTO

Enza Enza Enza

8,45 - 9,30 9,30 - 10,15 10,15 - 11,00 11,00 - 11,45 15,25-16,10 16,10-16,55 16,55-17,40 17,40-18,25
sabato lattanti baby baby lattanti MISTO LATTANTI BABY MISTO

Enza Enza Enza Enza Erica Erica Erica Erica

GINNASTICHE ACQUATICHE -    VASCA  INTERMEDIA   

GINNASTICHE ACQUATICHE -     VASCA  PICCOLA

ACQUATICITÀ -    LATTANTI E BABY


	fit orizzontale

